
杉岡歯科だより    ２０２５年 １１月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科助手・保育士 桑原 です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



院内旅行 In 宝塚歌劇 

今年の院内旅行は宝塚歌劇鑑賞！ 

10/8（水）バスで出発！お菓子を食べながら、ワイワイと皆楽しそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

到着後、お土産物屋さんを散策後宝塚ホテルでランチ 

本格的な和食のコースでお腹いっぱいになりました 

 

 



さていよいよ宝塚歌劇鑑賞 

今回は宙組です。珍しい学園ものでキュンキュンする内容でした 

はじめて見るスタッフも多く皆楽しんでくれたようで良かったです 
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小児矯正を文化に！ ～小児矯正フォーラム東京～ 

9/28（日）小児矯正フォーラム東京に

参加するため東京に行ってきました 

このセミナーは日本小児矯正研究会

の北海道から九州までの各支部が順

番に担当して年６回開催されます。模型による症例相談や参加者の事前

質問にも答えを探していきます 

 

私も意見を求められましたのでお話しさせていただきました 



 

 

次は１１月大阪フォーラムです。私が座長を務めますので頑張ります 

 

感謝の気持ち！ ～院長飯～ 

退職したスタッフからのお誘いで、若手メンバーと院長飯! 
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「在職時、院内セミナーで教えてもらったことが、今の職場ですごく役に立っています」 

と感謝され、嬉しい気持ちでした  

 

 

 

 

 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: 中１の男の子です。クラブでサッカーを始めたら虫歯ができ始めました。 

 歯の磨き方が悪いんでしょうか？  

A: サッカーをやっている時スポーツドリンクを飲んでい

ませんか？スポーツドリンクには想像以上の砂糖が入っ

ています。200ml のペットボトルで角砂糖１０個ぐらい入

っているものもあります。熱中症予防には経口補水液を飲

むことをお勧めします。 
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