
杉岡歯科だより    ２０２４年 ６月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 山尾  で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



親睦になりました！ ～院内研修旅行 In 東京～ 

医院増改築工事のため、GW 長期のお休みをいただきました 

このお休みを利用して 4/26～28 院内研修旅行に行きました！ 

コロナ禍もあり、ここ数年は日帰り旅行が続いていたため、久しぶりに泊りでの院内

旅行です 

4/26 新幹線で東京駅に到着後、最初の目的地、渋谷スクランブルスクエアへ！ 

東京を一望できる景観は圧巻でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



渋谷でゆっくり過ごした後、ディナーへ！ 

今回は、スタッフがどうしても行きたいとリクエストのあった、「牛牛西麻布総本店」 

人気 Youtuber が紹介しているお店らしいです。まずは演出がすごい！ 

 

でも演出だけでなく 

お肉ももちろんすごく美味しかったです 

 

 

 

 

 



皆でパチリ 

 

4/26 は一日夢の国へ！ディズニーシーを堪能しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



帰りがけに花火も見れました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディズニーシーからホテルに向かう車内で、きれいな夜景が見れて皆テンション上が

っていました 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4/28 午前中はホテルでゆっくりと過ごし、ランチはホテル内のレストランでサンドイッ

チビュッフェ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後東京駅でお土産を探しながらゆっくりと過ごし、帰路に向かいました 

今回は泊りということもあって独身のスタッフ中心でしたが、皆楽しんでくれて 

企画してよかったと嬉しく思いますসহ 

 

 

 

 



 

 

 

基礎から学べました！ ～歯科衛生士新人研修～ 

医院の増改築工事のため、GW は長いお休みをいただき患者様にはご迷惑をおかけ

しました。休診期間を有効に使うため、4/30 院内で新人研修を行いました！ 

講師はいつもお世話になっている宮本さくら先生 

今回は 4 月から新卒で入社してくれた古川さんと、ブランクがありますが再度歯科衛

生士として働きたいと入社してくれた四方さんです。山尾チーフも休日を返上して参加

してくれました 

二人とも歯周治療の基礎からじっくり学べました。 

これから患者様に還元していけるように医院全体でレベルアップを目指していきます 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

工事現場での診療になります 

GW も終わりですね 

医院増改築工事のため長期の休みをいただき患者様にはご迷惑をおかけしました 

長期休みを有効に使うため、外部講師による院内研修や東京への院内旅行に行って

きました 

さて GW 明けより診療開始！ 

院内の改築工事も本格的に始まります 

しばらくは工事現場の中での診療になります。騒音等ご迷惑をおかけしますが 

よろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: ２歳の女の子です。上の前歯の先が白くなってきました。大丈夫ですか？ 

A: 初期の虫歯の可能性があります。虫歯にはなっていないので、削ったり詰

めたりする必要はありません。進行止めを塗る場合も

ありますが、歯が黒くなる可能性があります。フッ素

を利用すると、初期の虫歯なら治ることもありますし、

進行を止めることができる可能性があります。フッ素

入り歯磨き粉を使用し、歯科医院で定期的にフッ素塗

布をすることをお勧めします。 
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