
杉岡歯科だより    ２０２３年 １１月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 善積  です 

 



床矯正スキルアップセミナーに参加しました 

10/1（日）床矯正のセミナーを受講するため大阪に行きました 

 

 

 

 

 

 

 

今回のトピックは床矯正では欠かせない口腔機能のトレーニングをより効率よくして

いただく冊子です。この冊子、必要なトレーニング方法がまとまっていて、しかも、トレ

ーニングごとに QR コードがついていて、トレーニングの方法を動画で見れます。早速

購入し、院内で勉強して、患者様に還元していきたいと思います 

 

 

 

 

 

 

 

 



最後に講師の先生、床矯正研究会で懇意にしてもらっている先生とパチリ 

 

 

  

 

 

子どもの予防について学びました～歯科衛生士院内研修～ 

10/17（火）午前、予約の一部をカットして、歯科衛生士の院内研修を行いました。講

師はいつもお世話になっている宮本さくら先生・今回は小児の予防について勉強しま

した。むし歯予防に使われるフッ化物の濃度の基準が変わったり知識のアップデート

は大切です。今回勉強したことをもとに各自でテーマを決めて患者様に説明できる資

料を作ることになりました。患者様に還元できるように皆で頑張っていきます 

 

 

 

 

 

 

 



医院の増改築工事いよいよ始まります 

確認申請の関係で延び延びになっていた医院の増改築工事、やっと開始することに

なりました！ 

今回の工事は、１）スタッフルームを広くし快適に休憩をとってもらう２）相談コーナー、

滅菌室を設置しより質の高い医療の提供、 

この二つが主な目的です。 

診療をしながらの工事になるので、約１年かけての長期にわたる工事になります 

患者様には騒音等ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします 

 

 

 



診療終了時間が変更になります 

令和 6年 1月より診療終了時間が変更になります。 

平日の診療終了時間が 

午後 6時 30分 → 午後 6時 になります 

（最終受付午後 5時 30分） 

杉岡歯科医院は開業 23年目を迎えます。おかげさまで長年勤務して下さるスタッフも

多く、入社当時独身だったスタッフが、結婚し、お子様ができ、生活環境も変わってい

きます。小さなお子様のおられるスタッフは必然的に時短勤務になります。早く帰るス

タッフも最後まで残って頑張ってくれているスタッフも皆が働きやすい環境に！そのよ

うな想いから、今回の診療時間変更を決断しました。夕方に通院して下さっている患

者様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただければ幸いです 

杉岡歯科医院は地域医療に貢献するため、全力をつくしていきたいと考えております

ので、、今後ともよろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



患者様の疑問に答えて 

Q: ７歳の女の子です。下の前歯が４本生えてきたのですが、斜めに生えてきて 

います。永久歯が生えそろうまで様子を見ていてもいいのでしょうか？ 

A: 前歯が斜めに生えてきているのは、顎の未発達で、 

顎が小さく、歯が並ぶ隙間が無いためです。食事 

でしっかり噛めていないのが原因なので、 家庭で 

できることは、前歯を使ってしっかり噛むことです。 

矯正治療をする場合は、永久歯が生えそろってしまうと 

費用も期間も余分にかかってしまいます。できるだけ 

早期に始めた方が、本人の負担も少なく、金銭的な負担 

も少なくなります。おかしいと思った時が治療の開始時 

期です。 

  

 

会場のパシフィコ横浜です 

初診時 初診時 


