
杉岡歯科だより    ２０２３年 ５月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 西口  です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



矯正＆マナーの勉強会 

 4/22（土）午後から休診をいただいて、院内で勉強会を行いました 

まずは私院長から、矯正の勉強会。 

噛み合わせと呼吸・姿勢は密接に関係していることを、まずはスタッフにできるだけ 

分かりやすく伝えました。 

その後家内からマナーの勉強会。 

セミナーをするのは初めて人前で話すのは苦手、と言ってましたが、上手に話してい

ました  

 

 

さてこの後新人歓迎会です!(^^)! 

 

 



新人歓迎会 

院内セミナーの後は新人歓迎会！ 

新卒で入ってくれた歯科助手・受付の鳥淵さんの歓迎会です 

美味しいイタリアンとお酒に会話も弾みます 

やはり食事はコミュニケーションをとるツールとして大切ですね     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新しい仲間が増えました 

4月より新しい仲間が増えました                 

歯科助手・受付の鳥渕さんです 

鳥渕さんは、高校新卒で歯科の世界に飛び込んでくれ

ました   

いつも前向きで、覚えるのも早く、期待の新人です‼️ 

 

スタッフともあっという間に溶け込んで、フレッシュで新し

い風を吹き込んでくれています   

今日も勉強になりました～歯科衛生士院内研修～ 

4/11（火）歯科衛生士の院内研修を行いました 

講師はいつもお世話になっている宮本さくら先生。 

今回は OJT といって、実際の患者様を診察しながら、アドバイスをいただく実習です 

皆真剣、そして更なるレベルアップになったようです 

 

 

 



 

 

 

 

 

診療時間が変更になります 

４月、新年度に入りますね！ 

杉岡歯科医院では、4/1より働き方改革の一環として、診療時間が変更になりました 

平日のお昼の開始時間が 14：00→14：30に変更になります 

お昼休みを 30分長くして、スタッフに少しでもリフレッシュしてもらえばと思っています 

患者様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします 
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患者様の疑問に答えて 

Q: 歯周病は心臓を悪くすると聞きましたが本当ですか？ 

 

A: 歯周病（ペリオ）は、歯周病菌が血管の中に入

ることによって、心臓病・糖尿病・肺炎・早産・

骨粗しょう症の原因になると言われています。

歯周病は＜全身を悪くするお口の病気＞です。

全身の健康を保つためにも、定期的にお口のメ

インテナンスをすることをお勧めします。  

     

 

会場のパシフィコ横浜です 

初診時 初診時 


