
杉岡歯科だより    ２０２３年 4 月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科助手 照井  です 

 

 



マスク着用個人の判断になりましたね 

  

新型コロナウイルスが 5月から２類から５類に変更になることになりました 

それに伴い３/１３からマスクの着用が個人の判断になりましたね 

街を歩いていてもノーマスクの方が増えてきたように思います 

厚生労働省の方針では医療機関、特に待合室ではマスクの着用を推奨する、 

となっております 

そこで杉岡歯科医院でもポスターを作成し、院内に掲示しています 

ご理解のほどよろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

熱中症予防のための講演をしました 

京都府歯科医学大会にて、スポーツドリンクの弊害に

ついての啓発活動について発表しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校のクラブ活動で熱中症予防のために使用されることが少なくありません 

しかしそのスポーツドリンク、熱中症予防に必要な塩分は含まれていません 

そして問題になるのが糖質の量。500mlのペットボトルで多いものでは角砂糖 10個ぐ

らいの糖質が含まれています 

それだけ糖質が含まれていればむし歯にもなりますし、急性の糖尿病になるお子さん

もいます 

正しい熱中症予防の普及のためにこれからも頑張ります！ 

 

 

 



歯科医師会の次期会長に選任されました 

3/25 所属する丹波歯科医師会の総会が行われました 

今年は会長選挙の年、僭越ながら私が来季より京都府丹波歯科医師会の会長に 

選任されました 

責任のある立場になりますが、歯科の立場から、地域の方に役立つ情報発信をして

いけるよう頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



患者様の疑問に答えて 

Q: 前歯の表面に白い斑点のようなものがあります。治療したほうがいいのでし 

ょうか？ 

A: 初期の虫歯だと思われます。今の状態を維持で

きれば削ったりつめたりする必要はない場合が多

いです。ただ、虫歯が進行しないように気を付け

る必要があります。歯科医院でのフッ素塗布をお

勧めします。又家庭では、フッ素入り歯磨剤を使

用したり、ポスカムなど、虫歯予防効果のあるガ

ムを使用するといいでしょう。 

 

会場のパシフィコ横浜です 

初診時 初診時 


