
杉岡歯科だより    ２０２３年 ２月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士  山尾です 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

今年の目標 

 あけましておめでとうございます。本年も杉岡歯科医院をよろしくお願いします 

杉岡歯科医院では年始にその年の目標を立てて、スタッフルームに貼って、皆で共

有しています。今年の目標は以下の通りです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

お正月に注意するべき食べ物 

お正月に注意すべき食べ物は？ 

何かといえば、 

「餅」 

なんですね 

 

確かに毎年正月に、餅をのどに詰まらせて多くの方が亡くなっているそうです 

 

餅に関するうんちくをもう一つ 

餅は胃酸に溶けにくいそうです 

従って、よく噛まないで飲み込むと、胃の中にいつまでも残っていて、 

胃を傷つけたり、胃潰瘍の原因になるそうです 

 

よく噛むことはやはり大切ですね！ 

 

 

 



 

先生歯がいっぱい 

新型コロナ、＜２類＞から＜５類＞に引き下げることが検討され始めましたね。 

同時に屋内のマスク着用の緩和も議論されるようです 

ある新聞で次のような投稿をみました 

 

ある保育園でマスクを外した保育士の顔を見て 

「先生、歯がいっぱい」 

と３歳児が驚いた 

 

マスク生活が長引いて相手の顔や表情がわかりにくいという弊害も出ています 

早く非日常から日常に戻ってほしいですね 

床矯正フォーラムで福岡に行ってきました 

1/22(日)床矯正フォーラムを受講するため博多に行ってきました 

会場は福岡駅前の福岡朝日ビル、 

ここは私にとって思い入れのある場所です 

床矯正を始めた頃、症例相談のセミナー

「床矯正フォローアップコース」を受講する

ため毎月のように福岡に通っていました・そ

の時の会場がここだったんです 



 

その思い入れのある場所で、今回もしっかり勉強してきました 

最後は皆で記念撮影 

セミナー終了後、場所を移動して懇親会。コロナ以来、久々です。 

もつ鍋をつつきながら、情報交換ができました！ 

やはりセミナーのだいご味は懇親会にありますね 
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マウスピース矯正「インビザライン」オンラインセミナー 

1/23(月)20：00より所属しているグループのマウスピース矯正「インビザライン」の 

オンラインセミナーを受講しました・ 

今回もすごく勉強になりました 

インビザラインは、取り外しができ、目立ちにくく、患者様にとって有益な治療法です

が、しっかりと治療計画をたてることが大切です 

勉強すればするほど奥が深いです 

最後に恒例の記念撮影     

 

 

 

 

 



大雪警報 

１０年に一度の寒波。福知山も例外ではないです 

お昼は「ほんまに雪降るんか？」と思うほど晴天でしたが、夕方になるとドカ雪 

あっという間に積もって、雪かきしないと車が出せないレベルに 

大雪警報が出たため、保育園に迎えに行くスタッ

フ、遠方から通っているスタッフ、電車で通勤の

スタッフは早々に帰ってもらい残ったスタッフで頑

張りました 

みんなありがとうね     

さあ明日の雪かきに備えて早めに休みます 

 

 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: １歳半検診で上唇小帯異常と言われました。早く処置をしたほうがいいので

しょうか？ 

A: 上唇小帯とは、上唇（うわくちびる）の内側にある筋のようなものです。

上唇小帯が長くて、上の前歯のところまで延びている場合に検診で指摘さ

れることが多いです。上唇小帯が邪魔で、

上の前歯の隙間ができる状態（正中離開）

になることがありますが、頻度は低いので

あまり心配しなくてもいいと思います。上

顎の前歯が生え変わる６～７歳頃までは

様子を見てもいいと思われます。正中離開

の原因になっている場合は、上唇小帯を切

除します。 

   

会場のパシフィコ横浜です 

初診時 初診時 


