
杉岡歯科だより    ２０２３年１月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士  辻です 
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看護学校で授業をしてきました 

訳あって、今年から看護学校の授業を受け持つことになりました! 

 

看護を目指す人にとって、口の中の事はマイナーだと思うので、如何に興味をもって

もらうかがテーマ  

 

帰り道で出会った生徒から「先生、授業楽しかったです」と声掛けてもらって、 

次回へのモチベーションアップになりました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



モチベーションアップ ～新人歯科衛生士の個別研修～ 

12/19 新人歯科衛生士の個別研修を行いました 

 

講師はいつも院内研修でお世話になっている宮本さくら先生 

 

午前は育休から復帰した歯科衛生士と一緒にじっくり座学 

 

午後は２年目の先輩歯科衛生士が患者さん役になって実践 

 

その後私の義母に来てもらいメインテナンスの実習 

 

先輩はそのまま残って、アドバイスされていることをメモしてくれていました 

 



先輩・後輩、いい関係で嬉しいです 

 

マンツーマンで一日中教えてもらえる環境 

しっかり吸収しようと本気の集中力を感じました  

 

 

 



仕事納め 

12/29 午前の診療で仕事納め 

 

午後から大掃除。掃除も皆楽しそうでした 

 

医院もピカピカ 

 



最後に皆でパチリ 

今年は順風に過ごせたと思います。 

来年も杉岡歯科医院をよろしくお願いします 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: 歯磨きの時にしみるようになってきました。虫歯は無いようですが。 

A: 知覚過敏の可能性があります。歯ぐきが痩せてきたり、

歯ぎしりが強いと知覚過敏になりやすくなります。知覚過

敏用の歯磨き粉を使用すれば治ることもあります。それで

も治らないようなら、診察室で知覚過敏の塗り薬を塗った

り、歯ぎしりがある場合はマウスピースを作ったりして対

処します。 
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