
杉岡歯科だより    ２０２２年５月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 山尾   です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



チューリップ満開です 

春らしい気持ちのいい気候になりましたね 

医院のチューリップも満開です！ 

家内が頑張って植えてくれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



予防衣がワッペン付きエプロンに変わりました！ 

コロナ以来続けてきた予防衣と帽子 

真夏の暑さにも負けず２年間使用してきましたが、そろそろお役御免の時が来ました 

 

 

 



予防衣代わりのエプロンです。ただのエプロンでは面白くないので、 

各自好きなワッペンを選んでもらい、好きな場所につけてもらいました。 

 

胸につける子、ポッケにつける子、はたまた背中につける子、、、 

各自キャッキャ言いながら楽しんでました 

 

もちろん今まで通り、スタッフルームに入る時、食事の時には、エプロンを脱いで、 

感染予防には努めてまいります。 

 

 

 

 



アポなし突撃訪問 

午後の診療中、どことなく診療室がザワザワ。 

日本床矯正研究会の花田真也理事長のアポなし突撃訪問でした！ 

 

息子さんとの舞鶴港から北海道に向かうため、福岡からのドライブの途中に 

寄ってくださったようです 

 

 

その後は、出航まで、舞鶴で食事会 

 

花田先生は私の床矯正の師匠で、福岡での開催されていた床矯正フォローアップセ

ミナーに土曜日を休診させていただいて年数回通わせていただいていました。 

 



今の私があるのは、花田先生のおかげと感謝しています。 

 

色々情報交換させていただきおいしい料理をいただき、有意義な時間でした 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: 歯周病は心臓を悪くすると聞きましたが本当ですか？ 

A: 歯周病（ペリオ）は、歯周病菌が血管の中に入

ることによって、心臓病・糖尿病・肺炎・早産・

骨粗しょう症の原因になると言われています。

歯周病は＜全身を悪くするお口の病気＞です。

全身の健康を保つためにも、定期的にお口のメ

インテナンスをすることをお勧めします。 
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