
杉岡歯科だより    ２０２２年４月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 大槻   です 

 



楽しく勉強できました！ ～歯科衛生士院内研修～ 

3/8 午前の診療を一部カットして、歯科衛生士の院内研修を行いました。 

講師はいつもお世話になっているトゥモローリンクの宮本さくら先生。 

宮本先生の院内研修を始めて４年目になりますが、今日は SRP（深い部分の歯石取

り）実習の最終です。 

みんな真剣です 

 

診療の合間に私も見学させていただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 



休憩時間も宮本先生に質問攻め 

 

 

さて次回からは実際の患者様を診療しながら、チェックしていただくことになっていま

す。 

学びはまだまだ続きます。 

 

 



マウスピース矯正のセミナー全 6 回コース受講終わりました 

3/21 祝日にマウスピース矯正「インビザライン」のセミナーを受講するため東京に行っ

てきました。 

 

春から始まった「松岡塾」ベーシークコースから始まって今回のアドバンスコース、 

全６回のセミナー全てを受講し終わりました 

 

 

 

 



会場の赤坂に早く着いたので、周辺を散歩。東京はビルの合間にこのように緑がたく

さんあっていいですね 

 

今回も大変勉強になりました。 

 

最後に受講生が症例を持ち寄って、松岡先生のアドバイスを受けながら症例検討。 

 

患者様により良い治療を提供するために更に勉強を続けていきたいと思います。 

 

 

 

 



フリーWi-Fi 使用できるようになりました 

医院内でフリーWi-Fi を使用できるようになり

ました。 

 

パスワードは院内に掲示しておりますので、

ご自由にご使用くださいね 

 

 

 

 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: 兄弟で、同じように磨いていても、虫歯になりやすい子供と、なりにくい子

供がいます。歯の質の問題でしょうか？ 

A: 虫歯を予防するためには、歯磨きが一番重要なのです

が、同じように磨いていても、虫歯になる人と、なら

ない人は確かにいます。 

   原因としては１）唾液の成分や量、２）歯の質、３）

食生活などが考えられます。まずは、甘いものを控え

る、おやつをだらだら食べない、などの食生活を見直

すことが大切です 
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