
杉岡歯科だより    ２０２２年３月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 山尾   です 

 



恵方巻 

節分の 2/3 は休診日なので、一日早い恵方巻きを皆でかぶりつきました  

 

有給を申請していたスタッフが「やっぱり皆で食べたいな」と有給を取り消したそうです 

 

皆仲良しで嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東京の雪大丈夫でした！ ～インビザラインセミナー～ 

2/11(金)、祝日ですがインビザラインのセミナーを受講するため東京に行ってきまし

た。 

前日からの大雪予報、東京にいる息子から「結構降ってるけど大丈夫か？」と Line も

きて、電車が動くかどうかひやひやしながら新幹線に乗りましたが、東京駅はご覧の

通り、雪は完全に溶けていて拍子抜け(笑) 

今回は、インビザラインセミナーの「松岡塾アドバンス」の２回目。 

今回も新たな気づきを得て、大変勉強になりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



今日も勉強になりました ～マウスピース矯正インビザラインセミナー～ 

2/21 診療終了後の２０：００～所属しているスタディーグループの例会にオンライン

で参加し、インビザラインのセミナーを受講

しました 

今日もすごく勉強になりました。インビザラ

インは勉強すればするほど、奥深いです

が、楽しいです!(^^)! 

最後に恒例の記念撮影。 

オンラインセミナーは気楽に勉強できてい

いのですが、やはり早くリアルに学べる日が来るといいですね 

 

 

 



患者様の疑問に答えて 

Q: 一歳半の子どもです。歯磨きを嫌がりますがどうしたらいいですか？ 

A: やさしく話しかけたり、楽しい歌を歌いながら笑

顔でみがいてあげてください。保護者の方も一緒に

歯みがきをするといいでしょう。この時期は食後に

磨く習慣をつけることが大切です。 

会場のパシフィコ横浜です 

初診時 初診時 


