
杉岡歯科だより    ２０２１年８月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 山尾  です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

床矯正研究会関西支部セミナーで講演をしました！ 

7/4(日)新大阪丸ビルで行われた、日本床矯正研究会関西支部主催のセミナーで講

師をしました。 

 

オンラインセミナーが主流の昨今ですが、今回は感染対策をしっかりして、リアルに

こだわりセミナーを行いました。 

講師は日本床矯正研究会関西地区評議員の桝田先生、畑崎先生、そして、理事

をさせていただいている私杉岡の３人です。 

今回のセミナーはは思った通りに治療が進まなかった症例を集めて、どのようにリ

カバリーをしていくか、皆で考えました 

 



アドバイザーとして参加してくださった、花田理事長、米崎理事、藤井理事とともにパ

チリ床矯正を日本の文化に！皆の志は同じです!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

パウダーメインテナンスの勉強をしました ～歯科衛生士院内セミナー～ 

７/１３（火）午前の診療を一部カットして、歯科衛生士の院内セミナーを行いました。 

講師は毎回お世話になっているトゥモローリンク

の宮本先生 

まずはセミナールームで座学。今回はパウダー

を使用してメインテナンスを行う「パウダーメインテ

ナンス」の勉強をしました。 

従来の超音波スケーラーを使用して歯石をとる

メインテナンスと比べ、 

歯を傷つけにくく、メインテナンス時間が短時間

で終わることができます。 

 

 



場所を診療室に移して、パウダーメインテナンスの実習 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、院内でミーティングを重ねながら、システム作りをして、パウダーメインテナンス、

杉岡歯科医院でも取り入れていこうと思います。 

マウスピース矯正「インビザライン」のセミナー全５回コースが終了しま

した！ 

7/25(日) マウスピース矯正「インビザライン」のセミ

ナーをオンラインで受講しました！ 

３月から始まったこのセミナー全５回のうち本日が

最終日です 

本来なら東京まで行かないといけないところが、自

宅で木々を眺めながらセミナー受講。地方に住むもの

としてはありがたいです。 

今回のセミナーはベーシックコースでしたが、来年

行われるアドバンスコースも早速予約しました。 



インビザラインでは、口の中をスキャンしたデーターを元に、クリンチェックというソフ

トを使って、治療計画を立てていきます。 

この治療計画を立てるのが、ドクターにとって最も重要な仕事になり、治療計画に

よって、どのように治っていくかが変わっていきます。 

そのためには日々情報をアップデートして、勉強していくことが必要です。 

セミナー終了後、立派な修了書をいただきました！これからも勉強を重ねて、 

患者様に還元していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: 妊娠中ですが、歯肉から出血するようになりました。このまま様子を見てい

いでしょうか？ 

A: 歯周病の可能性があります。妊娠中は、つわりでブラ

ッシングができなかったり、ホルモンのバランスが崩れ

たりすることが原因で、歯周病が進行しやすいといわれ

ています。歯周病は早産の原因になることもあります。

口腔清掃と歯石除去により改善する事が多いので、一度

歯科医院を受診する事をお勧めします。 

 

 

初診時  




