
杉岡歯科だより    ２０２１年４月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科助手 吉村 です 

 



毎回楽しみにしています ～歯科衛生士院内研修～ 

3/9（火）午前のメインテナンスの予約をカットして、歯科衛生士の院内研修を行いまし

た。講師はいつもお世話になっているトゥモローリンクの宮本先生 

 

研修風景を少しのぞいてみると見慣れない風景が！ 

 

右利きのスタッフと左利きのスタッフが、両方から歯石を取っている珍しい光景が。 

思わず笑っちゃいました(笑)。研修終了後も自主的にマネキン実習をしたり、お家に

マネキンを持って帰るスタッフも！皆モチベーションが上がっているようで嬉しいで

す!(^^)! 

 

 



送別会＆マウスピース矯正勉強会 

3/17（水）お昼休みに、歯科衛生士の内海さん、学生アルバイトのらんちゃん、はるか

ちゃんの送別会を行いました。 

 

内海さんは昨年 4 月に新卒で入社してくれたのですが、結婚が決まりご主人が遠方

の方のため、退職となりました。「もっと働きたかった、寂しい」と涙声になりながら挨

拶されました。明るい性格の内海さんならどこに行っても大丈夫！幸せな結婚生活を

送ってくださいね。 

 

そして高校生のアルバイトとして働いてくれたらんちゃん、はるかちゃんも立派な挨拶

でした。らんちゃんは春から歯科衛生士の学校へ、はるかちゃんは美術の学区へ進

学します。二人とも応援していますよ!(^^)! 

 

送別会は医院二階の自宅で行いました。地元のパン屋さん「プロバンス」で頼んだ、

オムライスとサンドイッチでランチの後、神戸大丸さんに持ってきてもらった、よりどり

みどりのケーキでデザートタイム！なかなか選びきれないので、皆でいっせーので指

差しして決めました(笑) 

 



送別会の後は待合室に移動して勉強会！今回は新しく始めたマウスピース矯正「イ

ンビザライン」の勉強をしました 

 

杉岡歯科医院では小学生低学年には「床矯正」を勧めていますが、永久歯が生えそ

ろった中学生以上の方にはマウスピース矯正を勧めています。 

 

皆で知識を共有し、院内でのシステム作りの勉強をしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



素敵な歯科医院でした！ ～内覧会に行ってきました～ 

3/3 ひな祭りの日に、新規開業された「伊藤歯科クリニック武庫川矯正歯科」の内覧

会が開催されると伺い、お邪魔してきました。伊藤先生の本院は、近くにあるのです

が、マウスピース矯正・ホワイトニングに特化した女性専用の分院を今回開業されま

した。細部に気配りのきいた素敵な医院です。本院で診療中の伊藤先生も駆けつけ

てくださり一緒にパチリ。一緒に行った息子も刺激になったようです忙しい中、丁寧に

対応してくださった伊藤先生、スタッフの皆様、ありがとうございました。 

 

 



患者様の疑問に答えて 

Q: 歯並びが悪くならないためには良く噛むことが大事だと聞きましたが、その

他気をつける事はありますか？ 

A: 歯並びがガタガタになるのは、顎の発育不全が原因で

す。顎を発育させるには、良く噛むこと、特に前歯を使

ってかむことが大切です。その他に次のような、日常生

活でのちょっとした癖（態癖）を気をつけることで、防

ぐことができます。 

１）頬杖 ２）指しゃぶり ３）口をポカンと開ける癖 ４）舌を歯の間

に挟む癖 ５）爪かみ ６）うつぶせ寝 

 

 

初診時  


