
杉岡歯科だより    ２０２６年 ７月 

 

ひとりごと”  今月は 院長 杉岡真一  です 

杉岡歯科医院は今年で開業２6 年目に入りました。ここまでこれたのも、通って

くださった患者様、そして、サポートしてくれた全てのスタッフのおかげと感

謝しています。 

 

本年より日本小児矯正研究会の理事長を拝命することになりました。先日東京

で行われた全国大会で冒頭に理事長挨拶をさせていただき、小児矯正に対する

想いを語らせていただきました。 

「小児矯正が当たり前の世界にしたい」 

「歯並びかみ合わせに悩む子どもたちをできるだけ多く助けてあげたい」 

この２つを理念に、小児矯正の普及に努めてまいります 

 

又、３月から歯科衛生士山尾・古川と一緒にインビザラインファーストの４回

コースのセミナーを受講しました。当医院では小児の矯正は 20年近く「床矯正」

を使用していましたが、近年の技術革新により「マウスピース矯正（インビザ

ラインファースト）」も選択肢の一つになりました。どちらの装置を使用しても、

原因となるお口の機能の改善を大切にすることは共通です。 

 

小児矯正は早期に治療を始めることが大切です。 

今後も小児矯正が当たり前の世界になるように頑張っていきます 

 

 



目がキラキラしてました～歯科衛生士院内研修会～ 

 6/9（火）午前の診療をカットして歯科衛生士院内研修を行いました 

講師はいつもお世話になっている宮本さくら先生 

 

今回は症例相談、超音波スケーリングの苦手部位の練習など、それぞれが抱え

ている悩みについてディスカッションしながら実践的に学びを深めました。 

⁡ 
研修終了後、皆目がキラキラしてました 

 

 

 

 

 

 

 



スタッフと一緒に学べたのが一番の収穫です ～しんくら塾～ 

3 月から通いつめたしんくら塾終了 。小児のマウスピース矯正「インビザラインファ

ースト」を学ぶセミナーです 

山尾と古川と一緒に参加し、スタッフと一緒に学べたのが一番の収穫です! 

2 人とも大変だったと思うけど、すごく成長してくれたと思います  

休日に参加してくれて、２人とも本当にありがとう������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

小児矯正フォーラムで岡山に行ってきました 

5/31（日）小児矯正フォーラムで岡山へ!しんくら塾に次いで今月２回目の岡山です 

まずは理事長挨拶 

「歯並び噛み合わせに悩むできるだけ多くのお子さんを助けたい!!」 

小児矯正に対する想いをお伝えしまし 

 

このセミナーは、症例相談や会員からの質問を指導医の先生方でお答えするもので

す。私もアドバイスさせていただきました！ 

セミナー終了後懇親会同じ想いをもった同志の先生方との時間は楽しいです  

 

 

 

 



小児矯正のインタビューをが配信されました 

日本小児矯正研究会で理事長として受けたインタビューが配信されました! 

 

「小児矯正が当たり前の世界に」 

「歯並び・噛み合わせに悩む子ども達をできるだけ多く助けたい」 

小児矯正に対する想いをしゃべらせていただきました  

 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: 歯周病は全身の健康に影響を与えると聞きましたが、歯がなくなれば歯周病

菌はいなくなりますか？ 

A: 歯周病菌は、歯が無くなっても歯肉や頬粘膜・舌な

どに生息しています。従って、歯が無くなってもお口

の中を清潔にしておかないと歯周病菌が増え、血液を

通して心臓病や糖尿病などの全身の病気の原因になり

ます。常にお口の中のケアは大切です。 
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