
杉岡歯科だより    ２０２６年 ６月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 四方 です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お褒めの言葉をいただきました！ ～新人歯科衛生士歓迎会～ 

連休前日 5/2、ご近所のイタリアンレストラン「ブレイブ」で、新人歯科衛生士

の歓迎会を行いました 

１番くじを引いた大槻さんの乾杯のあいさつの後、美味しいコース料理でワイ

ワイ 

 

この日のために開栓してくれたワインも美味でした 

 

 

 

 

 

 

 

 



会計の時、シェフに 

『入ってこられた時、皆が口々に、「よろしくお願いします」と言ってくれた

のが感動しました。こんなグループ今までいなかったです』 

と褒めてもらいました  

当たり前にやってたことを褒めてもらって、このような風潮を医院の文化にし

ていきたいなと思いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



すぐに実践できる内容満載でした！ ～第３回しんくら塾～ 

5/16（木）第３回しんくら塾を受講するため歯科

衛生士山尾・古川２人と岡山に行きました。これ

は小児矯正におけるマウスピース矯正「インビザ

ラインファースト」について学ぶセミナーです 

今回は小児の矯正には欠かせない「BFT（バイオ

ファンクショナルセラピー」について学びました 

BFT とは唇や舌などお口の周りのトレーニングを

して不正咬合の原因になる口腔機能低下症を改

善させることです 

 

明日から医院にすぐ取り入れられる内容で大変勉強になりました 

講義を担当した衛生士さんに休憩時間に色々質問させていただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お昼はウナギ弁当、めっちゃ美味しかったです 

一緒に行った古川はなんと人生で初ウナギ、気に入ったようです뇤눎눐눑눒눏 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際の機材を使って実習２人とも楽しそうでした 

杉岡歯科医院で取り入れたいことがたくさんありましたので、学んだことを医院で勉強

会で共有していきたいと思います 

 

 

 

 

 

 



口腔内スキャナーのセミナーを受講しました 

当医院がチェアで使用しているモリタが、ついに口腔内スキャナーを販売したとの事

で、移転した京都支店に見に行ってきました! 

詰め物やかぶせを作る時、粘土のようなもので歯型をとられたことがある方多いと思

います。おえっとなって気持ちいいものではありませんね 

近年、スキャナでお口の中合をスキャンして、詰め物やかぶせを作ることが可能にな

ってきました。 

杉岡歯科医院でも歯科矯正のマウスピースや一部の詰め物は、スキャナーですでに

制作しています 

６月からの診療報酬改定でスキャナーで作れるかぶせが増えましたので、医院でもも

う一台スキャナーを購入することを検討しています 

セミナーも受講して、これから医院にも取り入れていく方向で考えています 

 

 

 

 

 

 



患者様の疑問に答えて 

Q: 母乳は虫歯の原因になりますか？ 

A: 母乳の中に含まれている糖分は乳糖です。乳糖は砂糖

に比べて、虫歯のリスクは少ないといわれています。人

工乳は砂糖が入っているので、だらだら飲ませれば、虫

歯の原因になるので要注意です。 

  

 

初診時  


