
杉岡歯科だより    ２０２６年 ５月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 古川 です 



日本小児矯正研究会の理事長を拝命しました 

この度、「一般社団法人日本小児矯正研究会(POJ)」の理事長を拝命す

ることになりました 

「歯並び･噛み合わせに悩む子どもたちをできるだけ多く助けたい」 

「小児矯正が当たり前の世界に!」 

子供たちの未来のために、同志の皆様とともに、小児矯正の普及に歩み

を進めていきたいと思います 

 



無料託児サービス始めました 

「歯科医院に通いたいけど子どもが小さいので行けない」このような悩みを抱えている

方多いと思います 

この度杉岡歯科医院では無料託児サービスを始めました。資格を持った保育士が歯

科治療中やメインテナンス中にお子様を院内でお預かりさせていただきます 

対象年齢は生後４か月（首すわり後）から６歳（未就学児）までです。平日午前中で完

全予約制になります。ご希望の方はスタッフまでお尋ねください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

楽しく実習できました ～第２回しんくら塾～ 

4/16（木）小児のマウスピース矯正「インビザラインファースト」のセミナーのためスタッ

フ２人と岡山県の「しんくら歯科医院」へ行ってきました 

前日から乗り込みスタッフと前夜祭。今回はスタッフが見つけてくれた焼肉屋さんです 

 

さてセミナーはインビザラインではとても大切なアタッチメントの講義と実習です 

アタッチメントは歯につけるポッチのようなもので、これをつけることによりアラーナー

（マウスピース）がしっかりと維持をでき歯を計画した通りの方向に動かすことができ

ます。一緒に参加した歯科衛生士は２人とも普段からアタッチメントをつけているので

慣れたものです。外れないアタッチメントをつけるコツなど沢山勉強になったようです 

 

 

 



院長の藤井先生とパチリ 

 

 

 

 

 

 

 

日本小児矯正研究会で一緒に活動している仙台の吉田先生ともパチリ 

しんくら塾はあと２回、スタッフと一緒に頑張ります 

 

 

 

 

 

 

 



小児矯正フォーラムのため博多に行ってきました！ 

4/26（日）は小児矯正フォーラムのため博多へ!日本小児矯正研究会（POJ）のセミナ

ーで全国各地区で毎年行われています 

研究会の理事長・指導医として参加しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

冒頭、理事長挨拶、いや～緊張しました 

 

 

 

 

 

 

 



参加者でパチリ 

 

緊張しました！ ～福知山東ライオンズクラブ４５周年記念式典～ 

4/5（日）私の所属する福知山東ライオンズクラブの 45 周年記念式典に参加しました 

冒頭の会長挨拶、緊張しました곺곻과곽곾곿 

 

 

 

 

 

 

 



祝賀会の乾杯では、メンバーがバックトゥザフューチャーのドク博士に扮して、 

デロリアンで登場！このデロリアンメンバーの手作りなんです！ 

そしてドク博士の来ている白衣は私が普段診療で使用しているものをお貸ししました 

 

 

 

 

今回の式典のために作ったおそろいの T シャツ

を着て皆リラックスモード 

４５周年の会長として準備大変でしたが、みなで

一致団結して作り上げた式典、 

メンバーの皆様に感謝です 

 

 

 



患者様の疑問に答えて 

Q: 骨粗しょう症の薬を飲んでいます。歯の治療の際に気を付けるよう主治医に

言われたのですが、どのようなことに気を付ければいいですか？ 

A: ビスフォスフォネートという種類の骨粗しょう症の薬

を使用している場合は、歯科治療の際に注意が必要で

す。特に抜歯や歯の手術の際は、薬を使用していると、

傷が治りにくくなり、ひどくなると骨が腐ってします

ことがあります。一般的に３カ月ほど薬を中止してか

ら、処置を行う場合が多いです。必ず主治医に相談し

ましょう。 

 

 

初診時  


