
杉岡歯科だより    ２０２６年 ３月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 山尾 です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

境港で小児矯正の勉強会！ 

2/28（土）午後の診療を休診いただいて、日本小児矯正研究会の勉強会

のため鳥取県境港へ行ってきました。 

「カニ合宿」 と名付けられた今期の企画、まずは地元の先生のおすす

めのお店でカニをを堪能しました。 

本場のカニは絶品ですが、「子ども達の歯並び・かみ合わせを何とかした

い」という熱い思いの同志の先生と、子どもたちの未来について語り合え

るのが、最高の時間でした  

 

 

 

 



 

食事の後はホテルに帰り、お部屋で勉強会！ 

皆でスライドを見ながら、小児矯正について学びました。 

 

日本小児矯正研究会新年会 

2/14 日本小児矯正研究会関西支部理事評議員の新年会のため 

大阪へ行ってきました！ 

皆さん超忙しい人ばかりなので、こんな時期になっちゃいました! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本小児矯正研究会も 4 月から新しい体制になります! 

私も現在の関西地区理事から、新しい役職になる予定です。 

子どもの歯並びかみ合わせは早期に治療すると簡単に終わることが多

いです。 



小児矯正が当たり前の世界になるように、頑張ります  

患者様の疑問に答えて 

Q: ６歳の男の子です。歯科健診で反対咬合と言われました。まだ前歯は乳歯な

ので、永久歯に生え変わってから矯正の相談に行こうと思っていますが… 

A: 反対咬合（受け口）とは、舌の前歯が上の前

歯より前に出ているかみ合わせのことを言い

ます。乳歯が残っている今の時期から矯正治療

をすることをお勧めします。治療方法は、ムー

シールドという既成のマウスピースを使用し

ます、3 歳位から治療可能で、早ければ 3 カ月

くらいで正常なかみ合わせに戻ります。 
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